ee de

A la crois

te.

)
O)
O,
Q.
< 4
Q <&
> O
Q5
Q 3
85
g3
53
C O
T Q
Q &
Q >
D o
S5
Ot
3 g
w_alvl
x O
S D

K%
S
0
©
v
%p]
©
O
c
®
v
(.
®
c
>




Entrez dans 'univers
sensible et captivant de
la Podomancie, I'art de
lire la personne dans sa
globalite a travers ses

pieds.

Chaque forme, chaque ligne, chaque
empreinte raconte une histoire...
celle du corps, du ceeur et de ’ldame.

Cette formation en Podomancie,
inédite en France, vous ouvre les
portes d’une pratique fine et
intuitive, a la croisée de la
Réflexologie Plantaire, de la
psychologie et de la lecture
symbolique du corps.

A travers une observation précise,
une écoute subtile et une approche
énergétique, vous apprendrez a
décrypter les fonctionnements
profonds, les tensions cachées, les
schémas inconscients...
simplement a partir des pieds.

Un outil précieux pour accompagner
Pautre au plus pres de ce qu’il vit.

"'
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Qu’est-ce
que la

Podomancie
2

La Podomancie ne cherche pas a
prédire I’avenir, mais a décrypter
instant présent, a travers un langage
corporel souvent inconscient.

Elle s’inscrit dans une vision holistique
et sensible de I’étre humain, en lien avec
les dimensions physique, @émotionnelle,
mentale et énergétique.

Elle peut étre pratiquée seule ou
intéegree a un accompagnement en
reflexologie, en therapie corporelle ou
en developpement personnel.

Un outil d’exploration
intérieure

La Podomancie s’adresse autant aux
professionnels de ’accompagnement
gu’a toute personne en quéte d’une
meilleure compréhension de soi.

Elle apporte un regard nouveau,
sensible et profond sur le corps.
Elle invite a se reconnecter a
'intelligence du pied, chargé de
memoire et de sens.

Benefices

Compréhension profonde

Libération et transformation

Ancrage et alignement

Un outil complémentaire
puissant







© Durée de la formation
‘= Volume horaire
Horaires
Lieux

Effectif limite

& Contact inscription
Inclus dans la

formation

Paris

@ Prochaines dates : novembre

2025
@ Organisation : 4 jours en

présentiel

@ Inclus : accés au Drive avec

— 4 jours intensifs

32 heures

9h00 - 18h00 - temps de pratique et d'intégration
Paris ou Saint-Brévin

12 participants maximum par session

Mathilde - erpa.formation@gmail.com / 06 83 08 24 19
Acces aux ressources pédagogiques (papier et en
ligne)

Suivi personnalisé

Ateliers pratiques

Evaluation finale (pratique & théorique)

Convention de formation & formulaire d'inscription

Saint-Brévin

@ Prochaines dates : décembre
2025

@ Organisation : 4 jours en
présentiel

@ Inclus : accés au Drive avec

contenu des cours + cartographies + contenu des cours + cartographies +

cours format papier + groupe WA

@ Tarif : 880€ (logement et repas

non compris)

cours format papier + groupe WA
@ Tarif : 880€ (logement et repas

non compris)



JE M’INSCRIS A LA SESSION DE

NOVEMBRE

CEST ICI

NOUS CONTACTER

Mathilde Courjal
erpa.formation@gmail.com

06 83 08 2419


https://reflexo-ayurveda.fr/erpa-formation-podomancie-ayurvedique/

