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Présentation : qu'apporte une cure ayurvedique ?
Qu'est-ce qu'un cure ayurvedique ¢

Programme

Cuisine ayurvedique

Engagement

Rencontrez notre équipe
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OU ZAPPORTLE UNL
CURE AYURVEDIQUE ?

C’EST EN PREMIER LIEU UNE RENCONTRE AVEC SOI-MEME.

UN TEMPS SUSPENDU, HORS DU QUOTIDIEN, HORS DES OBLIGATIONS.

UN ESPACE DANS LEQUEL, VOUS POUVEZ VOUS METTRE A L’ECOUTE DE CE QUI SE VIT EN
VOUS, DE LA OU VOUS EN ETES.

UN MOMENT D’OBSERVATION DE VOTRE VIE, VOTRE RYTHME, VOS HABITUDES, VOTRE
VITALITE... AFIN DE RETABLIR UNE ECOUTE INTERIEURE POUR RENOUER AVEC VOTRE NATURE
VOTRE RYTHME, VOS ENVIES, VOS BESOINS PRIMAIRES...

SOUVENT LAISSER EN SECOND PLAN...

C’EST UN ESPACE POUR JAUGER QUEL EST LE NIVEAU D'ENTHOUSIASME DANS VOTRE VIE ?
QUELLE EST VOTRE MANIERE DE PRENDRE SOIN DE VOUS ?

QUELLE EST VOTRE MANIERE DE NOURRIR CE QUI EST VIVANT EN VOUS ?

AVEZ-VOUS DEJA VECU CETTE
EXPERIENCE OU L’ON PREND
TOTALEMENT SOIN DE VOUS ?

IL EST RARE DANS NOTRE VIE
QUOTIDIENNE, QUE L'ON PUISSE
CREER CES ECHAPPEES EN TETE
A TETE AVEC SOI !

VOUS-ETES VOUS DEJA OFFERT
5 JOURS OU LA SEULE CHOSE A
FAIRE, A VIVRE EST D’ETRE AVEC
VOous ?

5 JOURS OU VOUS SUIVEZ UN
PROGRAMME PERSONNALISE,

OU VOUS RECEVEZ DES SOINS,

OU VOUS METTEZ LES PIEDS SOUS
LA TABLE,

OU VOUS POUVEZ VOUS REPOSER
QUAND VOUS VOULEZ,

OU LES SEULES SOLLICITATIONS
EXTERIEURES SONT CELLES DU
PROGRAMME DE SOINS ?!

BIEN SUR, CELA REVELE AUSSI
DES ASPECTS DE SOI QUI SONT
PRETS A ETRE REGARDER.

CE QUI AMENE A COTOYER DE
L' INCONFORT.

ETRE AVEC SOI-MEME ET SE
RENCONTRER DANS CET ESPACE
DE CURE PERMET DE METTRE EN
LUMIERE CE QUI AU QUOTIDIEN
NECESSITE UNE EVOLUTION, UN
CHANGEMENT.

C’EST UNE EXPERIENCE QUI
RETABLIT UNE ECOUTE DE SOI,
DE SES BESOINS, DE SON RYTHME,
DE CE QUI EST PRIORITAIRE.
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OUEST-CLE
OUUNLE CURLE

A YURVEDIQUE ?

CES CURES SONT NEES DU CONSTAT QUE NOUS VIVONS UN GASPILLAGE D'ENERGIE
QUOTIDIEN.. DE PART, LE NON-RESPECT DE NOTRE RYTHME, LA NON-ECOUTE DE NOS
BESOINS PRIMAIRES, LA NON-ECOUTE DE NOS ENVIES / DESIRS, CE QUI A POUR
CONSEQUENCE DE NOUS DEVIER DE L'EQUILIBRE DE NOTRE NATURE.

CETTE PERTE D'EQUILIBRE
ETEINT PROGRESSIVEMENT NOTRE
FLAMME DE VIE, NOTRE CLARTE
D’ESPRIT, NOTRE ENTHOUSIASME.

CE QUI IMPACTE NOTRE VITALITE,
NOTRE DIGESTION, NOTRE
IMMUNITE, NOTRE MOTIVATION,
NOTRE EQUILIBRE PSYCHO-
EMOTIONNEL, NOTRE CAPACITE A
OSER, A CREER...

NOS CURES AYURVEDIQUES SONT
FAITES POUR RETABLIR
L’EQUILIBRE DE VOTRE NATURE
GRACE LA CONNEXION AVEC LA
VIE EN VOUS, AVEC CE QUI VOUS
REND VIVANT, AVEC VOTRE
CAPACITE A VOUS AUTO-REGULER!

DANS LE BUT DE RALLUMER LA
FLAMME ET DE RETABLIR UN
EQUILIBRE DE VIE.

NOTRE VITALITE DEPEND DE LA
QUALITE DE NOTRE CIRCULATION.
ELLE CIRCULE DANS DES CANAUX
QUI FORMENT DES CHEMINS.

UN DES BUTS DE L’AYURVEDA EST
DE GARDER CES CHEMINS
PROPRES ET DE MAINTENIR UNE
CIRCULATION FLUIDE. AFIN DE
CULTIVER LA CLARTE D’ESPRIT ET
NOTRE EQUILIBRE INTERIEUR.

OR AUJOURD’HUIL, NOS CHEMINS
SENSORIELS SONT OBSTRUES CE
QUI IMPACTE NOTRE
DISCERNEMENT. CELA SE
REPERCUTE SUR NOTRE CAPACITE
A SAVOIR AU QUOTIDIEN CE QUI
EST BON POUR NOUS OU PAS.

C’EST AINSI QUE L'ON CULTIVE UN
GASPILLAGE D’ENERGIE CAR NOUS
NOUS ELOIGNONS DE CE
DISCERNEMENT. NOUS
APPROFONDIRONS DONC LE
POURQUOI DE CES RITUELS AFIN
QUE VOUS PUISSIEZ VOUS LES
APPROPRIER ET LES
EXPERIMENTER.
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POUR GARDER DES CHEMINS
PROPRES, NOUS UTILISONS DES
PROCEDURES DE NETTOYAGES
SIMPLES ET DOUCES.

ILS SONT ISSUS DE L’AYURVEDA
ET/OU DE TECHNIQUES
ANCESTRALES.

AVANT CHACUNE DE CES
PROCEDURES, NOUS VERIFIONS
L’ETAT DE VOTRE VITALITE, DE
VOTRE SYSTEME DIGESTIF, LES
TOXINES EN CIRCULATION, LES
LIEUX D’'OBSTRUCTIONS DANS LE
CORPS.

NOUS UTILISONS POUR DEFINIR
CELA LA PRISE DE POULS, LA
LECTURE PSYCHO-EMOTIONNELLE
DES EMPREINTES DE PIEDS, LA
LECTURE DES URINES,
L’OBSERVATION DE LA LANGUE ET
BIEN SUR LES ECHANGES VERBAUX

A LA SUITE DE CELA, NOUS
METTONS EN PLACE LES
PROTOCOLES EN COLLABORATION
AVEC LE CORPS ET NOUS
OBSERVONS CHAQUE JOUR
L’EVOLUTION DE VOTRE ETAT. CE
QUI NOUS PERMET D’AJUSTER
VOTRE PROTOCOLE TOUT AU
LONG DE LA SEMAINE.
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L’AYURVEDA EST L’ART
DU SUR-MESURE.

CHAQUE PERSONNE EST UNIQUE ET NECESSITE
UN PROGRAMME DE SOINS SUR MESURE.

A L’ARRIVEE, MATHILDE & JULIE VOUS ACCUEILLENT ET VOUS INVITENT
A VOUS INSTALLER DANS VOTRE CHAMBRE COCON.

CET ESPACE D’INTIMITE DANS LEQUEL VOUS ALLEZ VOUS DEPOSEZ
DURANT 5 JOURS.

NOUS NOUS RETROUVONS ENSUITE POUR OUVRIR L'ESPACE ENSEMBLE.
ETABLIR LE PREMIER CONTACT, VOUS EXPLIQUER LE FONCTIONNEMENT DE
L'ESPACE, L’'ORGANISATION DE LA CURE, VOUS PRESENTER NOTRE TEAM,
DEPOSER VOS INTENTIONS ET VOS BESOINS.

PUIS DINER ET REPOS.

LE LENDEMAIN MATIN, RITUELS DE CHANTS SACRES, PRISE DE POULS,

DE VOS EMPREINTES DE PIEDS & PETIT-DEJ.

SUIVI DE VOTRE CONSULTATION INDIVIDUELLE A PARTIR DE LAQUELLE
SELON VOTRE POULS, LA LECTURE DE VOTRE URINE, LA LECTURE PSYCHO-
EMOTIONNELLE DE VOS EMPREINTES DE PIEDS, VOTRE LANGUE ET NOTRE
ECHANGE VERBAL, NOUS ETABLIRONS UN FIL CONDUCTEUR

ET UN PROTOCOLE DE SOINS PERSONNALISES POUR LES 5 JOURS.

LLES SOINS COMMENCENT DES LE LUNDI APRES-MIDI.

« POUR CHAQUE PERSONNE PRATIQUES COMMMUNES :
« UNE REFERENTE ATTITREE MATHILDE OU e RITUEL DU FEU - AGNI HOTRA

JULIE. e PRATIQUES DE NETTOYAGE DES 5 SENS
+ CONSULTATIONS AYURVEDIQUES APPROFONDISSEMENT DE CES RITUELS

INDIVIDUELLES AU DEBUT ET A LA FIN.

« UNE CONSULTATION DE SUIVI POST
CURE.

« OBSERVATION DES URINES POUR
OBSERVER L'ETAT DU SYSTEME DIGESTIF
ET SON EVOLUTION AU COURS DE LA
CURE.

« EMPREINTE DU PIED DE CHAQUE
PERSONNE AVEC LECTURE PSYCHO-
EMOTIONNELLE,

. DEFINITION D'UN PROGRAMME DE SOINS e ET AUTRES ATELIERS A THEMES SELON
AYURVEDIQUES PERSONNALISES LES BESOINS.

(MASSAGE AYURVEDIQUE, REFLEXOLOGIE
PLANTAIRE AYURVEDIQUE, PURIFICATION
DOUCE, SUDATION, YOGA...)

« TEMPS DE REPOS ET DE SILENCE % (./Y more

AVEC EXPLICATION DU POURQUOI ET DE
LEUR UTILITE AFIN QUE VOUS PUISSIEZ
VOUS LES APPROPRIER ET LES
EXPERIMENTER CHEZ VOUS.

EN COMPLEMENT :
e ATELIER SUR LE FONCTIONNEMENT DU
SYSTEME RESPIRATOIRE, PRATIQUES
LIBERATRICES DE SOUFFLE
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CUISINE AYURVEDIQUE

PETIT POINT SUR LA DEFINITION DE LA CUISINE AYURVEDIQUE

MANGER AYURVEDIQE SIGNIFIE AVANT TOUTE AUTRE CHOSE | MANGER VIVANT.

QU’EST-CE QUE MANGER VIVANT ?

C’EST MANGER FRAIS, C’EST A DIRE FRAICHEMENT CUISINE

C’EST MANGER DE SAISON ET LE PLUS POSSIBLE LOCAL

C’EST APPRENDRE A COMBINER LES ALIMENTS

C’EST JOUER AVEC LES SAVEURS

C’EST MANGER QUAND ON A FAIM

C’EST SE FAIRE PLAISIR

C’EST NOURRIR LES 5 SENS

C’EST MANGER UNE NOURRITURE ADAPTEE A NOTRE CAPACITE DIGESTIVE
C’EST MANGER UNE NOURRITURE ADAPTEE A NOTRE VITALITE DU MOMENT
C’EST MANGER UNE NOURRITURE ADAPTEE A NOTRE ETAT EMOTIONNEL DU MOMENT

CETTE CURE A POUR THEME “LA VITALITE”

CETTE VITALITE DEPEND EN GRANDE PARTIE DE NOTRE CAPACITE A
DIGERER ET DE L’ETAT D’OBSTRUCTION NOS CANAUX DIGESTIFS. LA
NOURRITURE PREPAREE A POUR BUT DE STIMULER AGNI, NOTRE FEU
DIGESTIF, AFIN DE PURIFIER LES TOXINES ET SOUTENIR NOTRE
DIGESTION GLOBALE.

CELA GRACE A UNE NOURRITURE SIMPLE, FRAICHE, DE SAISON,
GOURMANDE ET VIVANTE. ELLE EST LA MEME POUR CHAQUE PERSONNE
ET NOUS VOUS ACCOMPAGNONS SUR COMMENT L’ADAPTER POUR VOUS.
LA VITALITE PASSE AUSSI PAR LE PLAISIR, LA JOIE ET L’ENTHOUSIASME.
IL EST ESSENTIEL POUR NOUS DE NOURRIR TOUT CELA AU TRAVERS DE
LA NOURRITURE CUISINEE QUOTIDIENNEMENT.
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OU & QUAND ¢
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NOS CURES SE DEROULENT DANS NOS REGIONS DE VIES
RESPECTIVES. C’EST A DIRE LA BRETAGNE OU LES LANDES.
NOUS SOMMES TOUTES LES DES AMOUREUSES DE L'OCEAN ET
CHOISISSONS DES LIEUX PROCHES DE L’OCEAN ET/OU PROCHE
DE LA NATURE.

UNE PARTIE DES CURES SE DEROULENT A SAINT-BREVIN-OCEAN,
DANS UNE BELLE MAISON A 100M DE L’OCEAN.

DANS LES LANDES, LE LIEU RESTE A DEFINIR POUR LE MOMENT.

QUAND ?

AU PRINTEMPS ET A L'AUTOMNE

L’AYURVEDA NOUS APPREND A VIVRE AVEC LES
RYTHMES DE LA NATURE ET A LES UTILISER POUR
MAINTENIR NOTRE EQUILIBRE INTERIEUR.

LES MOUVEMENTS QUI S'OPERENT DANS LA
NATURE AU PRINTEMPS ET A L'AUTOMNE SONT
PROPICES A LA DETOXINATION.

ILS SOUTIENNENT LES MOUVEMENTS NATURELS DU
CORPS A EVACUER LE TROP PLEIN DE TOXINES.
NOUS UTILISONS DONC CETTE INTELLIGENCE DE
LA NATURE POUR ACCOMPAGNER LE CORPS DANS
SON PROCESSUS DE NETTOYAGE NATUREL.

PROCHAINES DATES

NOVEMBRE 2024 - SAINT-BREVIN-L’OCFAN
e DU2UT7
e« DU9 AU 14

NOMBRE DE PERSONNES

NOUS ACCUEILLONS ENTRE 4 A 6 PERSONNES PAR CURE.
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ENGAGEMENT

PREALABLE

ETRE DEJA SUIVI PAR MATHILDE OU JULIE.

Oou

SI CE N'EST PAS LE CAS, UNE PREMIERE CONSULTATION
INDIVIDUELLE EST OBLIGATOIRE EN AMONT DE LA CURE.
ELLE EST FAITE POUR SE RENCONTRER ET COMMENCER
A METTRE EN PLACE DES CONSEILS POUR VOUS
PREPARER A LA CURE. EN SUPPLEMENT DE LA CURE.

VALEUR DE LA CURE

1900€

CE QUI EST INCLUS :

e PROTOCOLE DE SOINS PERSONNALISE SUR 5 JOURS

e RITUELS & ATELIERS DEFINIS POUR LA CURE

e CONSULTATION INDIVIDUELLE AU DEBUT & A LA FIN

e UNE CONSULTATION DE SUIVI AVEC VOTRE REFERENTE 1
MOIS APRES LA CURE

e LOGEMENT CHAMBRE INDIVIDUELLE

e PENSION COMPLETE

ENGAGEMENT

« REMPLIR ET RETOURNER SIGNEE LA FICHE
D’INSCRIPTION

« ACOMPTE DE 600€ NON-REMBOURSABLE QUI VALIDE
VOTRE INSCRIPTION

e PAIEMENT DES 1300€ RESTANT AU MOMENT DE LA
CURE

« INFORMER MATHILDE & JULIE DE TOUT CE QUI
CONCERNE VOTRE ETAT DE SANTE GLOBALE

« LIRE AVEC ATTENTION LES CONDITIONS
D’'ENGAGEMENT SUR LA FICHE D'INSCRIPTION




JULIE DELIAS
CREATRICE DE LA VOIX DE LA PRESENCE
CO-ANIMATRICE DU PODCAST AYURVEDA
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FORMATRICE ET CONSULTANTE EN AYURVEDA.

MENTOREE PAR LE VAYDA, MEDECIN AYURVEDIQUE, NARANDRA
DAS DANS AYURVEDA DATTA.

JAI COMMENCE MA PRATIQUE D’AYURVEDA EN 2016 EN TANT QUE
CUISINIERE AYURVEDIQUE POUR DES STAGES ET FORMATIONS. J'AI
ANIME DE NOMBREUX ATELIERS ET STAGES. J'AI ECRIT UN
MEMOIRE SUR CE QUE SIGNIFIE SE NOURRIR. J'’AI EN PARALLELE
DEVELOPPE LES SUIVIS INDIVIDUELS. J’AI L’ANNEE DERNIERE
CREER LES CURES AYURVEDIQUES DE MATHILDE & JULIE ET
DEPUIS CE DEBUT D'ANNEE 2024, JE CO-ANIME AVEC MATHILDE
LE PODCAST AYURVEDA. MA PRATIQUE D’AYURVEDA EST VIVANTE
ET CONSTANTE EVOLUTION EN FUR ET A MESURE DE MA PROPRE
EVOLUTION. JE ME SENS LIBRE DE CREER CE QUI M'ANIME A LA
MANIERE DONT JAIME LE PARTAGER. J'’AI AUJOURD’HUI POUR
AMBITION D'ETRE PORTE PAROLE DE L’AYURVEDA ET DE
CONTRIBUER A SON EXPANSION EN FRANCE ET A L'ETRANGER.

AdINOZ1 M1LON

MATHILDE COURJAL
CREATRICE & FONDATRICE DE L'ECOLE ERPA
CO-ANIMATRICE DU PODCAST AYURVEDA

NATUROPATHE SPECIALISEE EN AYURVEDA, PSYCHO-
HYPNOTHERAPEUTE TRANSPERSONNELLE. DIRECTRICE DE L'ECOLE
DE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE AYURVEDIQUE.

DEPUIS PETITE J'AI TOUJOURS ETE PASSIONNEE PAR LE
FONCTIONNEMENT DU CORPS HUMAIN. PETITE J'AI RENCONTRE
ARMAND, UN REFLEXOLOGUE AFRICAN QUI M’A CLAIREMENT MIS LE
PIED A L'ETRIER DANS MON AMOUR DES PIEDS. J'Al ENSUITE ETUDIE
LA PSYCHOLOGIE ET TRES VITE J'AI VU LA NECESSITE DY APPORTER
UNE APPROCHE CORPORELLE. C’EST LA QUE L’AYURVEDA EST
RENTREE DANS MA VIE ET QUE J’AI COMMENCE A CREER DES
PROTOCOLES DE REFLOXOLGIE QUI ALLIE LA LECTURE PSYCHO-
EMOTIONNELLE ET L’APPROCHE DU FONCTIONNEMENT GLOBAL DU
CORPS. J'AI AINSI CREE MON ECOLE DE REFLEXOLOGIE PLANTAIRE
AYURVEDIQUE EN PARALLELE DES SUIVIS INDIVIDUELS ET AUSSI DES
CURES AYURVEDIQUES. JE CO-ANIME AVEC JULIE LE PODCAST
AYURVEDA.

NOUS SOMMES EGALEMENT EN TRAIN DE CREER UNE TEAM DE PROFESSIONNELS
POUR NOUS ACCOMPAGNER DANS LE DEPLOIEMENT DES CURES.

NOUS AVONS AMANDINE ROUSSEAU, NOTRE ELEVE EN CUISINE AYURVEDIQUE.,

NOUS AVONS ANGELIQUE BURBAN, NOTRE THERAPEUTE CORPORELLE EN AYURVEDA



AU PLAISIR DE VOUS RENCONTRER
ET DE VOUS ACCUEILLIR PARMINOUS

POUR VIVRE UNE
CURE AYURVEDIQUE
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MATHILDE COURJAL

SAINT BREVIN LES PINS (44)
TELEPHONE : 0683082419

MAIL : ERPA.FORMATION@GMAIL.COM
SITE : WWW.REFLEXO-AYURVEDA.FR

JULIE DELIAS

SAINTE MARIE DE GOSSE (40)
TELEPHONE : 0661246997

MAIL : JULIEDELIAS@GMAIL.COM
SITE : WWW.DELIASJULIE.COM



